
学習日： 令和  年  月  日  
 

１年  組   番 名前          あ                

身の周りの「量」 
  

 

 

◎長さの単位は「ｍ」だけではない！ 

長さの単位 cmで表すと？ 何の長さ？ 

インチ[in] 1[in] =          [cm]  

フィート[ft] 1[ft] =          [cm]  

尺 1[尺] =          [cm]  

 

 

☆自分の体をものさしにして、色々なものの長さを測ろう！☆  

＜私のものさし＞ 

何の長さ？ 私版長さの単位 cmで表すと 

 インチ[in] 1[in] =          [cm] 

 フィート[ft] 1[ft] =          [cm] 

 尺 1[尺] =          [cm] 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

長さ編① メートル以外の長さの測り方 



学習日： 令和  年  月  日  
 

１年  組   番 名前          あ                

◎次のものの大きさを測ってみましょう！ 

測るもの 
測定した長さ 

[自分単位] 

計算して 

cmに直すと？ 
 

シャーペン    

赤ファイル    

机（横）    

黒板    

    

    

 

☆もっと長いものを測ろう！☆  

「廊下の長さ」を測るには⋯                           

 

◎25ｍ歩いてみよう！ 

１回目   [歩] ２回目   [歩] ３回目   [歩] ⇒ 平均     [歩] 

⇒あなたの１歩は    [m] 

測るもの 測定した長さ[歩] 測定した長さ[m] 本当の長さ[m] 

生物室前からトイレまで    

  

 長さ編①を終えて、「長さ」について気づいたことや考えたことを言葉でまとめよう。 

たの度＜ ５ ４ ３ ２ １ ＞ 

 

 

 

 


